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 بیمارستان امام حسیه )ع( بیجار

 کارت خودمراقبتی پس از ترخیص

 یسىدرم حاد کروور

 

 رصین غذایی ❖

 .اس پزخَری پزّیش ًوبییذ ✓

 .اس هصزف کبفئیي خَدداری کٌیذ ✓

 .در صَرتی کِ افشایؼ ٍسى داریذ، رْت کبّؼ ٍسى ثب کبرؽٌبط تغذیِ هؾَرت کٌیذ ✓

اعتفبدُ ًوبییذ سیزا ًِ تٌْب اس یجَعت ٍ سٍر سدى رلَگیزی هیکٌدذ، ثلکدِ تؼدذاد ٍ ؽدذت  وددت درد عدیٌِ را کدبّؼ        اس رصین غذایی کن ًوک ٍ پزفیجز  ✓

 .هیذّذ

 فؼبلیت ❖

✓  ٌ ظدین  ٍرسػ ٍ فؼبلیت هٌظن رْت کبّؼ ٍسى،تٌظین قٌذ خَى،کٌتزل اعتزط ٍ....ًقؼ هَحزی دارد. هیشاى اًزبم فؼبلیت ّبی ٍرسؽی را ثب ًظز پشؽدک ت

 .کٌیذ

 .اس فؼبلیت در هحیط ّبی خیلی گزم یب عزد خَدداری کٌیذ ✓

 هزاقجت ❖

 :درصَرت ایزبد درد، ثِ رٍػ سیز ػول کٌیذ

 .ذثبیذ کلیِ فؼبلیتْبی خَد را هتَقف کٌیذ ٍ ثٌؾیٌیذ ٍ قزؿ ًیتزٍگلیغزیي را عزیؼبً سیز سثبى قزار دّیذ ٍ تب قطغ کبهل درد اعتزا ت کٌی ✓

در هَارد ؽذیذ هیتَاى قزؿ را سیز دًذاى خزد کزد، اس ثلغ ثشاق ثبیذ خَدداری کٌیذ. در صَرت اهکبى ثزای رلدَگیزی اس کدبّؼ   ثزای تغزیغ در ؽزٍع احز  ✓

 . فؾبرخَى ٍضؼیتی دراس ثکؾیذ

 .ًظ هزارؼِ کٌیذدقیقِ سیز سثبًی هصزف کٌیذ. اگز درد کبّؼ ًیبفت یب ؽذیذ ؽذ ثِ اٍرصا 5- 01قزؿ را ثِ فبصلِ  3در هَقغ درد هیتَاًیذ تب  ✓

 ) بثت هشاداس اًزبم هبًَر ٍالغبلَا ارتٌبة کٌیذ . )هبًَر ٍالغبلَا ثِ هؼٌی ًگِ داؽتي ًفظ در  یي تغییز ٍضؼیت در تخت اعت، سٍر سدى در هَقغ ار ✓
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ا ثِ رٍاًپشؽک ٍ هزاکش  وبیتی در ایي اعتزط در تؾذیذ ثیوبری ًقؼ ثغشایی دارد ٍ ػَاهل اعتزط سا را در سًذگی خَد ثؾٌبعیذ. در صَرت لشٍم ثیوبر ر ✓

 .سهیٌِ راٌّوبیی ًوبییذ

را  اّویت تزک عیگبر ٍ احزات ًیکَتیي رٍی عیغتن قلت: عیگبر ثبػج عزیغ کبر کزدى قلت ؽذُ ٍ ػزٍق خًَی را تٌگ کزدُ ٍ اکغدیضى رعدبًی ثدِ قلدت     ✓

 .کبّؼ هیذّذ

 دارٍ ❖

 :ًکبت سیز را رػبیت کٌٌذثیوبراًی کِ قزؿ ًیتزٍگلیغزیي هصزف هی کٌٌذ  ✓

 .ثبیذ در توبهی اٍقبت قزؿ ًیتزٍ گلیغزیي را ّوزاُ داؽتِ ثبؽٌذ •

 .هبُ احز خَد را اس دعت هیذّذ 3- 6ّویؾِ اس قزؿ تبسُ اعتفبدُ ؽَد سیزا در ػزض  •

 .ّویؾِ در ؽیؾِ تیزُ رًگ ثب درة ثغتِ ًگْذاری ؽَد •

 .دهبی ثذى ثبػج ثی احز ؽذى آى هیؾَدظزف قزؿ را خیلی ثِ ثذى ًشدیک ًکٌیذ سیزا  •

 .قزؿ تبسُ ثؼذ اس قزار گزفتي سیز سثبى ا غبط عَسػ سیز سثبى ایزبد هیکٌذ ✓

 .اهکبى دارد عبیز دارٍّب هَرد اعتفبدُ ثزای ثیوبری عزخزگْبی قلجی، هخل آعپیزیي ٍ ... ًیش تزَیش ؽًَذ ✓

 سهبى هزارؼِ ثؼذی ❖

 .دقیقِ طَل ثکؾذ 01-05زا ت ٍ درهبى ثب ًیتزٍگلیغیزیي، ثیؼ اس  ولِ درد قفغِ صذری، ػلیزغن اعت ✓

هؼدبلذ  اگز ثب درد قفغِ صذری اس خَاة ثلٌذ هیؾَیذ ٍ درد ثب یک قزؿ ًیتزٍگلیغیزیي ثزطزف ًویؾَد. اگز ایي  وبلت اداهدِ یبفدت،  تودبً ثدِ پشؽدک       ✓

 .هزارؼِ کٌیذ

 .اس  ذ هؼوَل اعت ثِ پشؽک هؼبلذ هزارؼِ کٌیذ اگز  ولِ درد قفغِ صذری هتفبٍت ثب گذؽتِ یب ؽذیذتز ✓

 ثِ طَر هٌظن رْت کٌتزل ثیوبری ثِ پشؽک هؼبلذ هزارؼِ ًوبئیذ. ✓
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